
                                      

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pâté de campagne Rosette Carottes rapées Taboulé

Macédoine de légumes

Salade de tomate Tarte à la Tomates Céleri remoulade

BROCHETTE DE Dinde 

mariné

Haché de veau sauce 

Marchand de vin 
pates a la bolognaise AÏOLI Provençale 

Solo de colin sauce 

crustacé
Filet de lieu au câpre

Brochette de poisson pané 

sauce tartare 

Pomme sauté Riz pilaf Pates LEGUMES AÏOLI

Courgette sauté Haricots verts Carottes vichy 

LAITAGE FROMAGE OU YAOURT FROMAGE OU YAOURT FROMAGE OU YAOURT FROMAGE OU YAOURT

FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT

Mousse au chocolat Tarte Pommes MAISON Flan caramel Brownies

Semaine du 12 au 16 Novembre 2018, le Chef vous propose

DESSERT

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT



                                      

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cervelas Tarte au fromage Salade de tomate au basilic Œufs Mayonnaise

Macédoine de légumes PIZZA rosette

Salade de lentilles

Emincé de dinde à la 

crème

Rôti de porc sauce 

moutarde 
Pot au feu Sauté de volaille au curry 

saumon à L'Aneth Poisson pané Poisson pané
filet de POISSON sauce à 

l'oseille

Semoule de blé Pates Pomme vapeur Riz créole

Poellé de Légumes Courgette sauté Légumes pot au feu Julienne de légumes

LAITAGE FROMAGE OU YAOURT FROMAGE OU YAOURT FROMAGE OU YAOURT FROMAGE OU YAOURT

FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT

Tarte au citron Yaourt aux Fruits Flan vanille Salade de fruits 

Semaine du 19 au 23 Novembre 2018, le Chef vous propose

DESSERT

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson à l'ail Terrine de campagne Salade de tomate champignon a la grecque 

Pissaladière terrine de Légumes

Salade de riz salade de tomates rosette 

Haut de cuisse de poulet 

rôti
Sauté de veau 

COUSCOUS 

POULET/MERGUEZ
Saucisse de Toulouse

Filet de Hoki Meunière Filet de perche au Four COUSCOUS POISSON Pavé de colin au basilic 

Pennes Printanière de légumes Légumes couscous Lentilles

méridionalle de légumes pomme de terre vapeur Semoule poellé de légume 

LAITAGE FROMAGE OU YAOURT FROMAGE OU YAOURT FROMAGE OU YAOURT FROMAGE OU YAOURT

FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT

Flan Praliné Tarte poire Brownies salade de fruit 

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Semaine du 26 au 30 Novembre 2018, le Chef vous propose

ENTREE


